
RZECZY DO ZABRANIA NA REJS
Bałtyk 2026 – Silni z Natury

⚠️ Pakujemy się w miękką torbę, nie w walizkę! 

ODZIEŻ MORSKA I SZTORMIAKI

🥾 OBUWIE

🛏️ SPANIE I HIGIENA (KOMFORT W KOI)

🔋 ELEKTRONIKA I DOKUMENTY (NIEZBĘDNIK)

💊 APTECZKA OSOBISTA (BEZPIECZEŃSTWO)

Sztormiak (kurtka i spodnie)
Nieprzemakalny, wiatroszczelny z wysokim kołnierzem;
membrana minimum 10 000 mm.

Ciepły polar / Windstopper

Bielizna termiczna

Spodnie trekkingowe – 2 pary (szybkoschnące, wygodne,
niekrępujące ruchów).

Krótkie spodenki i koszulki – 4–5 sztuk (przydatne
podczas słonecznych dni).

Czapka zimowa i komin
Obowiązkowo, chronią głowę i zatoki przed przeszywającym
wiatrem.

Czapka z daszkiem
Chroniąca przed słońcem, najlepiej z klipsem przypinanym do
kołnierza.

Rękawiczki żeglarskie
Chronią dłonie przed oparzeniami od pracujących lin.

Buty jachtowe
Z jasną, miękką i antypoślizgową podeszwą, która nie brudzi
pokładu.

Kalosze

Buty sportowe / trekkingowe
Wygodne obuwie do zwiedzania surowych, kamienistych
krajobrazów Gotlandii.

Klapki pod prysznic
Niezbędne w portowych sanitariatach.

Śpiwór – Ciepły (komfort w granicach 5–10°C).

Poduszka typu „Jasiek”

Ręcznik szybkoschnący (mikrofibra)
Zajmuje mało miejsca i błyskawicznie schnie.

Kosmetyczka z haczykiem
Umożliwia wygodne powieszenie jej w ciasnej toalecie
portowej lub na jachcie.

Krem z filtrem UV i pomadka
Słońce na wodzie operuje dwukrotnie silniej, a wiatr wysusza
usta.

Dowód osobisty lub Paszport
Gotlandia to Szwecja (strefa Schengen), ale dokument
tożsamości jest wymagany.

EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego)
Wyrobisz ją bezpłatnie w NFZ przed wypłynięciem.

Powerbank

Latarka czołowa (czołówka)

Wodoodporne etui – Na telefon oraz dokumenty.

Leki na chorobę morską
Np. Aviomarin, plastry Transway lub imbir (Bałtyk potrafi
mocno rozbujać jacht).
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